
Formato del retiro: 

El retiro se desarrolla en Noble Silencio e incluye meditaciones guiadas, enseñanzas del 

Dhamma y un horario estructurado (alrededor de 8 horas de práctica diaria). Los participantes 

observarán los Ocho Preceptos y se alojarán en dormitorios individuales. Las comidas serán 

mayoritariamente vegetarianas. 

 

Lugar: 

El lugar del retiro será la Casa de Espiritualidad Marc Castanyer: 

https://casaespiritualitatmcastaño.org/ 

 

Fechas: 

Llegada: 27 de marzo, entre las 3 y las 5 de la tarde 

Salida: 29 de marzo, después de las 5 de la tarde 

 

Coste:  

Dado que el retiro no se ofrecerá en las instalaciones de Paññāgiri, los participantes tendrán 

que hacerse cargo de los gastos de alojamiento (113,5 euros). Si además de este gasto, quieren 

realizar un donativo (dana) destinado a apoyar el desarrollo de Paññāgiri, al final del retiro 

habrá una cajita donde depositar las donaciones voluntarias. 

 

Para inscribirse y reservar una plaza: 

Las plazas son limitades. Para obtener una plaza: 

1. Rellene este formulario: https://forms.gle/PfoJdJo2N U AiUBf29 para solicitarla 

2. Cuando le hayan confirmado que dispone de plaza, ingrese 21,40 euros para reserval: 

• Por Bizum al número 12605 

• O por transferencia bancaria a la cuenta siguiente: 

Comunidad Budista Bosque Theravada 

Banco de Sabadell. 

ES35 0081 0200 2700 0442 2251 

Escribiendo en el concepto: Retiro de Marzo  y su nombre y apellido 

3. El resto del importe (92,10 euros) se abonará el viernes de la llegada. 

 

Para más información sobre cosas a tener en cuenta antes de venir a un retiro, puede consultar 

la página https://panyagiri.org/noticias/asistir-retiro/  

o también solucionar cualquier duda escribiendo a retreat@panyagiri.info 
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